FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA
ITALIENISCHER

Citta di Bolzano
Stadt Bozen

LEICHTATHLETIKVERBAND

Comitato Regionale ALTO ADIGE
Landeskomitee SUDTIROL

LAUFER CLUB

BOZEN RAIFFEISEN

NIKOLAUS-CROSS SUDTIROL

Sonntag, 29.November 2026 11:00 Uhr — Talferwiesen Bozen
Fiir Schilerinnen A,B,C, Jugend und allg. Kategorie

Anmeldungen: nur online und ausschlieRlich (iber FIDAL-Vereine, bis Mittwoch, den 25.11.2026 bis 24:00 Uhr auf
www.fidal.it — servizio iscrizioni gare online.
Anmeldungen vor Ort am Wettkampftag sind nicht moglich.

Startgebiihr: Schilerlnnen C 2€; Schilerlnnen A/B 4€; All/J/P/S/Master 7€ pro Teilnehmer/in (lberweisen an:
IT21v0808111610000306007627, LC BOZEN RAIFFEISEN, Verwendungszweck: Nikolaus-Cross + Anzahl Athleten)

Strecke: die Strecke ist fiir Spikes geeignet
Wettkampfbiiro und Umkleideraume: beim Baseballplatz

Startnummern: die Startnummern werden von den Vereinsvertretern flr die gesamte Mannschaft abgeholt. Keine
Einzelausgabe.

Programm

e 9:30-10:30 Uhr: Startbestatigung und Startnummernausgabe (nur fiir Vereine)
e 10:45 Uhr: Briefing am Start

Siegerehrung: Die ersten sechs Platzierten jeder Kategorie erhalten ein Nikolaussdckchen. Die ersten drei Platzierten
jeder Kategorie erhalten eine Medaille.

Uhrzeit Start* Kategorie Strecke**

11:00 Uhr Esordienti W8 (2017/2018) 550m (1 kleine Runde)

11:10 Uhr Esordienti M8 (2017/2018) 550m (1 kleine Runde)

11:20 Uhr Esordienti W10 (2015/2016) 550m (1 kleine Runde)

11:30 Uhr Esordienti M10 (2015/2016) 550m (1 kleine Runde)

11:45 Uhr Schilerinnen B (2013/2014) 1000m (1 groRe Runde)

12:00 Uhr Schiler B (2011/2012) 1000m (1 groRe Runde)

12:15 Uhr Schiilerinnen A (2011/2012) 1550m (1 kleine + 1 grofRe Runde)
12:30 Uhr Schiler A (2011/2012) 2000m (2 grofRe Runden)

12:45 Uhr Jugend W (2009/2010) 2550m (1 kleine + 2 groRe Runden)
13:00 Uhr Jugend M (2009/2010) / 3000m (3 groRe Runden)

Allg. Kategorie M + W

*Uhrzeiten konnen je nach Teilnehmerzahl variieren **Streckenplan im Anhang
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CROSS DI SAN NICOLO ALTO ADIGE

Domenica, 29.Novembre 2026 - ore 11.00 — Prati del Talvera
per esordienti m/f, ragazzi/e, cadetti/e, allievi/e e assoluti

Iscrizioni: solo online, esclusivamente tramite le societa affiliate FIDAL, entro mercoledi 25/11/2026 alle ore 24.00,
sul portale www.fidal.it (servizio Iscrizioni Online). Non sono ammesse iscrizioni in loco il giorno della gara.

Quota di iscrizione: Esordienti 2€, Ragazzi/e,Cadetti/e 4€, Allievi/e,Juniores,Promesse,Senior 7,00€ per partecipante
(IT21v0808111610000306007627, LC BOZEN RAIFFEISEN, causale: Nikolaus-Cross + numero atleti)

Percorso: il tracciato e adatto all'uso dei chiodi (spike)
Segreteria gara e spogliatoi: presso il campo da baseball

Pettorali: il ritiro & riservato ai dirigenti o rappresentanti delle societa, che ritirano i pettorali per l'intera squadra.
Non é prevista la consegna individuale.

Programma:

e ore9.30 alle 10.30: conferma delle partenze e ritiro dei pettorali (solo societa)
e ore 10.45: briefing tecnico alla partenza

Premiazioni: i primi sei classificati di ogni categoria riceveranno un sacchetto di San Nicolo. | primi tre classificati di
ogni categoria riceveranno una medaglia.

Orario partenza* Categoria Distanza**
ore 11.00 Esordienti F8 (2017/2018) 550m (1 giro piccolo)
ore 11.10 Esordienti M8 (2017/2018) 550m (1 giro piccolo)
ore 11.20 Esordienti F10 (2015/2016) 550m (1 giro piccolo)
ore 11.30 Esordienti M10 (2015/2016) 550m (1 giro piccolo)
ore 11.45 Ragazze (2013/2014) 1000m (1 giro grande)
ore 12.00 Ragazzi (2013/2014) 1000m (1 giro grande)
ore 12.15 Cadette (2011/2012) 1550m (1 giro piccolo + 1 grande)
ore 12.30 Cadetti (2011/2012) 2000m (2 giri grandi)
ore 12.45 Allieve (2009/2010) 2550m (1 giro piccolo + 2 grandi)
ore 13.00 Allievi (2009/2010) 3000m (3 giri grandi)
Assoluti M + F

*possibili modifiche in base agli iscritti **mappa del percorso in allegato
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kleine Runde 550m giro piccolo

groRe Runde 1000m giro grande
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